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Bu ders aclyi iceren mitler hakkindadir. Biz aclya ¢ok duyarli bir toplumuz. Nereye dénseniz agri kesici ve agri kesici
reklamlari ¢ikiyor. Teknoloji bizi aspirinden Tylenol'a, ibuprofen'den Naproksen'e, orada ne oldugunu bile
bilmedigim bir noktaya getirdi. Sanki tim diinyanin basi agriyor gibi degil mi?

Hayatin gergeklerinden biri de hepimizin sorunlarla karsi karsiya kalmasi ve hepimizin aci hissetmesidir. Yasadigimiz
stirece aci gekecegiz. Fiziksel, duygusal ve ruhsal aci cekeceksiniz. Diinya bize bu aciyla ne yapacagimiza dair bir
sird mit sunuyor.

Diinya temelde acinin berbat bir sey oldugunu sdyliiyor. Bu yasayabileceginiz en kétl sey. Yani mimkiinse
sorunlardan kaginin; onlarla yiizlesme. Diinyanin size inanmanizi istedigi iki blyik efsane sunlardir: (a) onu
gérmezden gelirseniz gider ve (b) ondan kagarsiniz, bir i¢ki, bir hap veya baska bir sey alirsiniz. Tim mitlerin kisa
vadede bir miktar ¢ekiciligi vardir, ancak uzun vadede biytk bir sefalet getirme egilimindedirler.

Unli psikolog Scott Peck sunlari séyledi: "Acidan korkarak neredeyse hepimiz bir dereceye kadar sorunlardan
kaginmaya ¢alisinz. Sorunlarin ortadan kalkmasini umarak erteleriz. Gormezden geliriz ve yokmus gibi davraniriz.
Disari gikmaya ¢alisiriz. onlar yiiziinden aci gekmektense, onlardan." S6ziini su sekilde tamamladi: "Sorunlardan
kaginma egilimi ve bunlarin dogasinda olan duygusal aci, insandaki akil hastaliginin temel temelidir." Bunu duydun
mu? "Sorunlardan ve bunlarin dogasinda olan acilardan kaginma egilimi, insandaki akil hastaliklarinin temel
temelidir." O hakli ve gergek su ki Tanri acinizi gormezden gelmenizi istemiyor. Gergekten acindan kagmani
istemiyor. Tanri, acinizin nedenini kesfetmenizi ve ardindan gergek bir rahatlama igin kdkiine inmenizi istiyor.

Agri, arabanizin gosterge panosundaki bir uyari 15181 gibidir. Bu uyari 1siginin yanmasi bir seylerin ters gittigini
gosterir. Gormezden gelmek istiyorsaniz bir ¢cekicg alip onu kirabilirsiniz ya da sadece basinizi cevirebilirsiniz. Ancak
gercek su ki, eger ihtiyatl davranirsaniz, soruna (ya da aciya) neyin sebep oldugunu bulup tedavi edeceksiniz. O
halde efsane, acidan kagmak, aciyi gormezden gelmek, ondan bir kagis bulmaktir. Gergek su ki aci, Tanri'nin
hayatima iyilik getirmek igin kullandigi bir aragtir. Sorun su ki, bunu anlama egiliminde degiliz ya da acinin sonucta
hayatimiza getirebilecegi iyiligi fark etmiyoruz.

Bu ders acinizi nasil ortadan kaldiracaginizla ilgili degil. Oliimden baska hicbir sey bunu yapamaz. Aciyi anlamamiza
yardimci olmaktir. Acinin ardindaki amaci anladigimizda, onunla bas etmek ¢ok daha kolay olur.

Eski sporculariniz, hangi spor dalinda olursaniz olun, yaptiginiz sonsuz antrenmanlari hatirlayabilir. Siraya girerek ve
rlzgar sprintlerini yaparak kondisyon zamaniniz olur. Bacaklarinizin bikilecegini ve cigerlerinizin patlayacagini
saniyorsunuz ama kosmaktan daha blyiik bir amacin oldugunu biliyordunuz. Daha iyi bir seyi basarmakti.

Tanri acimizi su amaglarla kullanir:

1. Beni motive et.

Beni harekete gecirmek icin acimi kullaniyor. Bazi insanlar disciye gitmekten o kadar korkarlar ki, onlari kurtaracak
tek sey korkularindan daha biyiik olan acidir. Aci harika bir motivasyon kaynagi olabilir. Bir bilgenin su s6zi
hosuma gitti: "Isig1 gérdigiimiizde degismiyoruz, sicakligi hissettigimizde degisiriz." iste o zaman bir degisiklik
yapmaya motive oluruz. Alkolik, uyusturucu bagimlisi ve kimyasal madde bagimlisi kisiler, dibe vurmadan énce
nadiren yardim ararlar. Dibe vurmak, basitge fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak yeterince aci yasamak anlamina
gelir; bu, acinin uyusturucuya olan arzularindan daha koétl oldugu anlamina gelir. "Artik boyle devam
edemeyecegimi disliniyorum" diyorlar. Bundan baska higbir sey onlarin degismesini saglayamaz.

incil'deki Savurgan Ogul benzetmesi bunun klasik drnegidir. Babasinin yanina giderek "Bana ait olan her seyi



istiyorum, hem de hemen istiyorum" diyor. Sonra onu alir ve uzak bir llkeye gider, orada onu israf eder, havaya
ugurur. incil onun is aramaya gittigini séyliiyor. Domuzlari beslemek icin bir is buldu, bir Yahudi cocugun domuzlari
beslemesi utang verici ve utang verici bir seydi, ama o kadar actkmigti ki domuzlari kenara gekip hemen oraya inip
onlarla yemek yerdi. Aglik acisi onu motive etti.

2. Beni sekillendirmek igin.

Aci beni kil gibi kaliplayarak olmam gereken seye donlstiirecek. Davut s6yle dedi: "Senin kurallarini 6grenebilmek
icin sikinti gekmek bana iyi geldi." (Mezmur 119:71) Davud acinin bir 6gretme araci oldugunu séyliyor. Bizi esnek
kilar. Tanri acly1 sadece beni motive etmek icin degil, sadece beni yoldan ¢ikarmak i¢cin kullaniyor; daha sonra bunu
beni sekillendirmek, bana 6gretmek igin kullaniyor. Bir atin agzindaki bir pargaya benziyor. Binicilik mi yapiyorsunuz
yoksa bir ciftlikte at veya katirla mi blyld{n(z? O pargayi oraya koyarsin ve en ufak bir cekme bile aciya sebep
olur. Atin dyle ya da bdyle gitmesine neden olur. Tanri acimizi bu sekilde kullaniyor. Birisi, Tanri'nin bize zevkimiz
icin fisildadigini ama acimiz icin bize BAGIRDIGINI sdyliiyor. Tanri sana hig acinin icinden bagirdi mi?

Aristoteles, bir insanin yalnizca aci cekerek 6grenebilecegi bazi seyler oldugunu hakli olarak gézlemledi. Mark
Twain bunu sade bir dille ortaya koydu ve sdyle dedi: "Eger bir kedi sicak sobanin {izerine oturursa, bir daha asla
sicak sobanin lzerine oturmaz." Elbette soguk olanin lizerine de asla oturmaz. Ama mesele su ki, yanarak o kediyi
sevmeyi 6grendi. Sadece yanarak 6grenebileceginiz bazi seyler vardir.

Tanri hig aci yoluyla dikkatinizi gekti mi? Bazi iskolikleri taniyorum. Tanri onlarin dikkatini bir tlser ve anjina yoluyla
cekti. Esleri onlara gelip "Artik buna katlanmiyorum" dediginde, duygusal aci yoluyla Tanri'nin dikkatini ¢eken bazi
iskolikler taniyorum.

Bazi insanlar mali agidan asiri biyimdasler, gozlerine kadar borg igcinde olmuslar, sahip olduklari her seyi kaldiragla
kullanmiglar ve ciddi bir "isteksizlik" vakasi yagamislar. Ne oldugunu biliyor musun? Yandilar. Eger biraz olsun
sagduyulari varsa, o acidan 6grenmislerdir. Acinin toplam egitiminizin tek veya ana kaynagi olmasini istemezsiniz.
Eger durum boyleyse son derece sefil bir hayatiniz olacak. Ancak yasamin en derin i¢gdriilerinden bazilari yalnizca
acl pahasina 6grenilir. Bu dersler Tanri sizi sevdigi i¢in oradadir. Seni motive edecek ve sekillendirecek.

3. Beni dlgmek igin.

icimizde gercekte nasil oldugumuzu gérmemize yardimci olur. Mesela aci hissettigimde ona nasil tepki verdigim,
inancimi 6lger. Bagliligim aciya nasil tepki verdigimle 6lgllebilir. Olgunlugum aciya nasil tepki verdigimle olgtlir.
Sabrim aciya nasil tepki verdigimle 6l¢ulir. Sorunlariniz ve bunlarin beraberinde getirdigi acilar, icinizde olani
gdrmenin en iyi yollarindan biridir. Acinin, iginizdekinin en iyi barometrelerinden biri olmasinin nedeni, aci
cekerken bir imaji korumanin imkansiz olmasidir.

Simdi dirist olalim, hepimiz goéruntileri yansitiriz, degil mi? Tabii ki biliyorsun. Fiziksel goriintuleri yansitiyoruz.
Saclarimizi tarariz, dislerimizi firgcalariz. Hanimlar, makyajinizi yapin. Sosyal bir imaj yansitiyoruz. Guliimsiyoruz ve
keyifli bir sosyal sohbet gerceklestiriyoruz. Ancak grip nedeniyle kendinize ti¢ glin evde izin verin ve bunlarin sizin
icin ne kadar 6nemli oldugunu goriin. Banyoya siirtiklenip aynaya bakiyorsunuz, o koti yatak basi gériniimiine
sahipsiniz, enkaz gibi ve umursamiyorsunuz. Aci gérintiyi yok etti.

Bu sadece fiziksel olarak dogru degil. Bu duygusal aci i¢in de gecerlidir. insanlar her zaman kalkar, giyinir ve ise
giderler. imaj kalkanlarini kaldirmislar ama altinda kisisel bir sorun var, bir iliski sorunu var, hayatlarina hakim
olmaya baslayan bir ginah var. Artik sadece bir dayanagi yok; kalpleri Gizerinde bir kale olusturuyor. Bu aci
yogunlastikca er ya da geg birilerinin karsisina o gérintiler ¢ikacaktir. Er ya da geg bu kisi diisecek ve yikilacaktir.
Goriinti gitti ve her ne kadar nahos goriinse de, Tanri bunun aslinda kotl olmadigini soyliyor ¢linki
gorlintlinizden g¢ok karakterinizle ilgilenmeniz gerektigini sdyliyor. Agri karakteri test eder.

"Ben dirist bir insanim" diyebilirsiniz. Ama aci yogunlastiginda gergegin arkasinda mi durdugunuzu yoksa boyun
egip boyun egmediginizi anlayacaksiniz. "Ben Mesih'e bagliyim" diyebilirsiniz. Ama aci ortaya ¢iktiginda en ¢ok bagh



oldugun seye kosacaksin. Asil soru su: Aci hayatiniz hakkinda ne séyliiyor? Sikistigin zaman iginden ne cikar? lyi
huylu bir miimin misiniz, yoksa tutarh bir miimin misiniz?

isler yolunda oldugu siirece israilogullari iyiydi ama aci gelince teslim oldular. Vaat Edilmis Topraklara ulasmak
yerine 40 yil boyunca ¢olde dolagmalarinin nedeni budur. Tanri s6yle diyor: "Tanriniz RAB'bin sizi bu 40 yil boyunca
nasil ¢éle gotlrdigind, sizi alcaltmak ve ylreginizde ne oldugunu, emirlerini yerine getirip getirmeyeceginizi
6grenmek igin sizi sinamak igin nasil yonlendirdigini hatirlayin." (Tesniye 8:2) Yarik Kizildeniz'i gegip Misirlilarin
yenilgiye ugradigini gérdiikten sonra, susuzlugun acisina yenik diiserek yakinmaya ve sikayet etmeye basladilar. Bu
susuzluk acisi kalplerine dokundu. Tanri onlarin O'nun emirlerine uymaya hazir olmadiklarini biliyordu. Acinin
otesine gegecek bir bagliliga hazir degillerdi. Acimda Tanri beni dlglyor.

4. Beni izlemek igin.

Tanri acimi beni dogru yolda tutmak igin kullanacak, sadece etrafima parametreler koymak ve ¢ok fazla
uzaklasmadigimdan emin olmak icin. Ornegin ates, viicudunuzun size bir yerde enfeksiyon kapmis olabileceginizi
soyleme seklidir. Bogaz agrisiyla birlikte hissettiginiz aci size daha derin bir sorun oldugunu soyler. Ancak bu
semptomlarin herhangi birine hig sahip degilseniz, bu sorunlar ¢ok daha kotilesebilir, hatta belki de yasami tehdit
edebilir. Tanr bizi izlemek ve kendimizi izlememize izin vermek igin aciyr kullanir.

Bunun pratik bir uygulamasi aci verici duygulardir. Bu aci verici duygular size bir seylerin yolunda gitmedigini
soyluyor. Uzun bir siire boyunca depresyonda hissettigimde, kirgin hissettigimde ve bunu atlatamadigimda, giderek
daha diismanca hissettigimde, tamamen korktugumda veya kayitsiz kalip "Higbir seyin 6nemi yok" dedigimde, aci
veren duygularim bana bir seylerin ters gittigini soyllyor. Onlar bizim barometrelerimizdir. Bize haber veriyorlar.
Bir seyi kontrol ettirmeliyiz. Agri, korunmamiz igin bir izleme cihazidir.

iki bin yil 8nce, biraz fazla saldirgan veya biraz inatgi olma egiliminde olan bir koyunu veya kuzusu olan gobanlarin
bacaklarini kirarlardi. Bugiin hala bunu yapiyorlar. Bacaklarini kirdiktan sonra tizerine atel koyuyorlar. O kiiglk yash
koyun zar zor hareket edebiliyor. Sadece biraz etrafta dolasiyor. Bunun zalimce geldigini biliyorum ama bunu
kendilerini korumak igin yapiyorlar.

Bazen Tanri, stiriiden gok uzaklagsmanizi dnlemek igin yasaminiza bir atel koyar. Ona kizabilirsin, direnebilirsin ve
lanet edebilirsin ama bunun nedeni Tanri'nin seni sevmesidir.

Yusuf'un hikayesini hatirliyor musun? Bu bir acinin hikayesi. Kardegleri tarafindan ihanete ugradi ve onlar
tarafindan kéle olarak satildi. insanlarini tanimadig, dilini, geleneklerini bilmedigi bir yere gider. Bir adamin evinde
koledir ama dogru ve imanla yirir. Oradayken efendisinin karisi tarafindan haksiz yere suglanir, hapse atilir ve
unutulur. Yillar sonra ortaya ¢ikar ve Tanri'nin muhtesem takdiriyle tim Misir'in ikinci sorumlusu olarak ytkselir.
Ama o zaman bile bir aci var. Yaklasik 20 yildir ailesi tarafindan terk edildigini bilmenin acisi var.

Sonunda kardesleri yiyecek aramak igin asagi inerler ve Yusuf onlara kendini gosterir ve tim aile asagi iner, ancak
Yaratilis kitabinin en sonunda, Yusuf'un babasi Yakup oldikten sonra, tim kardesleri Yusuf'un gideceginden
korktular. 6desmek icin. intikamini alacak. Bunun yerine Yusuf sdyle dedi: "Sen bunu bana zarar vermek istedin,
ama Tanri bunu iyilige niyetledi." Sen zarar vermek istedin ama sorun degil, Allah bunu iyilik icin istedi. Tanri
basindan beri Yusuf'un yasamini izliyordu. Onu izliyordu. Tanri, Yusuf'un hayatindaki aclyi onu motive etmek,
sekillendirmek ve bliylkligini 6lgmek igin kulland.

Hayatinizda size zarar vermek isteyen insanlar var. Hepimizde var o insanlar. Cocukken size zarar vermis olabilirler
ve su anda size fiziksel, duygusal veya baska bir sekilde zarar veriyor olabilirler ve bu caninizi yakiyor olabilir. Ama
size verecegim harika haber su ki, Tanri size sunu séyltyor: Bir planim var, bundan daha biyik bir amacim var.



Bunu senin zararina kastetmis olabilirler ama endiselenme, ben senin Tanrinim ve bunu senin iyiligin igin
¢Ozecegim.

Yusuf'un dmriinin sonunda iki oglu oldugunu 6greniyoruz. Birinin adi Manasse, digerinin adi ise Efrayim'di. Seni
bilmem ama ben isimlerin anlamlarini seviyorum. Manasse "bana unutturdu”, Efraim ise "verimli" veya "basarili"
anlamina gelir. Yusuf iki ogluna isim verdi ¢iink{ Yusuf, katlandigi tim acilara ragmen Tanri'nin onu biyiklige
hazirlamak icin ¢alistigini ve hayatini izledigini fark etti. "Allah bana bu aciyi unutturdu ve simdi beni basariya
ulastirdi. Beni bereketli kildi" dedi. Dostlar, Tanri, hissettiginiz acinin aynisini sizi biiyliklige ulagtirmak igin
kullanacak. Ama O'nun bunu yapmasina izin vermelisiniz.

5. Beni olgunlastirmak igin.

Her seyin harika gittigi, hayatin muhtesem oldugu bahar ve yaz aylarinin aydinlik, saglikl, neseli, glinesli glinlerinde
ruhsal ve duygusal olarak biiylimek miimkiin. lyi zamanlarda biyiiyebilirsin ama ruhun karanlik giinlerinde gok
daha fazla ve cok daha derin biiyliyeceksin. Vadilerde daglardan ¢ok daha derinlere ulasacaksiniz. insanlarin
yaratilma sekli budur.

Yillar boyunca, insanlar vadiden gegerken bana sayisiz kez sunu soylediler: "Gegen yil, issiz kaldigim igin, o zamana
kadar 6grendigimden daha fazlasini 6grendim." Birisi soyle dedi: "Bu mali kriz sayesinde, baska turli
olgunlasabilecegimden daha fazlasini 6grendim." Sevdigi birinin 6limiinden bahseden biri sdyle dedi: "Bunu
yasayana kadar Tanri'ya nasil glivenecegimi bilmiyordum, simdi Tanri'ya nasil glivenecegimi biliyorum." Bunlar
dogru ifadelerdir ¢linkii zarafet en iyi kisin yetisir. iste o zaman Allah seni olgunlastirir.

isa'nin erkek kardesi sdyle dedi: "Kardeslerim, her tiirlii denemeyle karsilastiginizda bunu saf bir seving olarak
disinin, cankd biliyorsunuz ki imaninizin sinanmasi dayanikliligi gelistirir. Hicbir seyde eksiklik olmadan, olgun ve
eksiksiz olmaniz igin azim isini bitirmelidir. " (Yakup 1:2, 3) Olgun ve eksiksiz olabilmeniz igin tim azmin ve tim
sorunlarin birlikte ¢alistigini sdyledi. Aci, biiyiimenin yiiksek maliyetidir! Cocuklugumuzdan beri duyariz, basmakalip
ama dogru, aci olmadan kazang olmaz. Diinyanin size séylemek istediginin aksine, harika bir hayata giden bes kolay
adim yoktur.

isin gercegi, bedelini 6demeden iiriinii istedigimiz bir ddnemde yasiyoruz.

istedigimiz triin olgunluk, duygusal istikrar, doyum ve tatmin duygusu, mutluluk ve bilgeliktir. Bu hepimizin istedigi
Urlin ama bedelini 6demek istemiyoruz. Fiyat su ya da bu sekilde bir acidir. Kisayol yok.

Sizi en ¢ok cesaretlendiren sey, Tanri'nin sizi gelistirmek icin kullanmasidir. Elgi Pavlus séyle dedi: "Bedenimde bir
diken var ve li¢ kez Rab'bi aradim ve 'Ya Rab, o dikeni benden uzaklastir' dedim." (2 Korintliler 12:7-10) Biz bunu
yapmiyoruz. O dikenin ne oldugunu bilmiyorum ve bilmedigimize sevindim ¢linkli onunla bir bag kurabiliyoruz.
Ama diken hakkinda bir sey biliyorum. Acitiyor. icimi acitmayan bir diken hi¢ olmadi. Aci getirdi. Dikenimin acisinin
alinmasini ne kadar istese de, Pavlus, Tanri'nin dikeni kaldirmayi reddetmesinin ardindan su sonuca vardi: "Bu
sayede isa Mesih'in hayatimdaki varligina ne kadar caresizce ihtiya¢c duydugumu 6grendim."

Sahip oldugunuz tek sey isa Mesih olana kadar ihtiyaciniz olan tek seyin isa Mesih oldugunu gercekten bilemezsiniz
ve sonra bileceksiniz.

inanilmaz Zarafet dersi #1247
Sorular:

1. Cogu sorunu gormezden gelebilirsiniz ve onlar da ortadan kaybolacaktir.



Dogru__ YANLIS

Aci, Tanri tarafindan kisinin hayatina iyilik getirmek igin mi kullanihyor?
Dogru__ YANLIS

Aci bazilarini harekete gegmeye motive eder

Dogru YANLIS

Agri insani degistirmeye sebep oldugu igin bir egitim aracidir.
Dogru__ YANLIS

Aci ig insani Olger mi?

Dogru YANLIS

Aci verici duygular size bir seyin kontrolden giktigini mi séyliiyor?

Dogru YANLIS



